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|. eaeBoii pa3zae

IHosicHuTeAbLHAA 3aNIUCKA
HAITIPABJIEHHOCTD

OO6pa3zoBartenbHas MOJIyJIbHasl IporpaMMa 1o xopeorpaduu «3a10pUHKK»
M0 COJICP)KAHUIO SIBIISIETCS XY/I0’KECTBEHHO-3CTETUYECKOW W HAIpaBJi€HA
Ha BOOPY>KEHUE BOCIUTAHHUKOB 3HAHUSMH OCHOB XoOpeorpaduieckoro
HCKYCCTBA, Pa3BUTHUE APTUCTHUYECKUX, HCIOIHUTEIBCKUX CIOCOOHOCTEH
JeTel, BBICOKOTO 00I11e(hrU3nIecKoro, COuaaibHOr0, MHTEICKTYaIbHOTO,
HPaBCTBEHHOT'O YPOBHS.

HOBU3HA ITPOI'PAMMBbI

HoBu3na Hacrosmen mnporpaMMbl 3aKiIOYaeTCs B TOM, YTO B HEH
WHTETPUPOBAHBI TAaKWE HAIpaBJICHUS, KaK pUTMHUKA, Xopeorpadusi,
MY3bIKa, IJIACTUKA, CLIEHUYECKOE ABHKEHUE. Bce naercs neTsaMm B UrpoBou
dbopme 1 amanTUpoOBaHbl JJIs JOIMIKOJIHLHUKOB. Ee

OTJINYUTEIBbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU SIBJISIETCS: AKTUBHOE HCIOJb30BAHUE
WUTPOBOM JIESATEIIBHOCTA UIsI OpPraHu3aluu TBOPYECKOrO IIpolecca —
3HAUUTENIbHAsT  4YacThb  IPaKTHYECKUX  3aHsATud. Ilegarormueckas
1[EJIECO00PA3HOCTh ~ MPOrpaMMbl  3aKJIIOYAETCSI B MOKWCKE  HOBBIX
MMITPOBU3ALIUOHHBIX U UTPOBBIX (POPM.

OT/IMYUTEJIBHASA OCOBEHHOCTD IPOI'PAMMBbI

OTAUYUTENIPHOM OCOOCHHOCTHIO TPOTPAMMBbI SIBJSIETCS KOMIUIEKCHOCTB
moaxoza npu peanu3au y4e0HO-BOCITUTATEIIbHBIX 3a/ad,
IIpeIoIaralomux, B MEPBYI0 O4YepeIb, Pa3BHUBAIONIYI0 HANpPaBICHHOCTH
nporpaMMbl. J[aHHasT KOMILJIEKCHOCTh OCHOBBIBACTCS Ha CIICIYIOITUX
MPUHITATIAX

-pa3BUTHE BOOOpakeHUs peOEHKa 4depe3 ocoObie (POopMbI ABUraTEILHOU
aKTUBHOCTH;

-popMHUpOBaHHE OCMBICJICHHONM MOTOPHKH, KOTOpOE TpEeArojaract
pa3BUTHE KOOPJMHALIMU PEOEHKA U CIIOCOOHOCTh Ha OIpPE/ICIEHHOM dTaIle
M3y4YCHUS TaH HE TOJBKO Y3HaBaTh MEJOAWIO M PHUTM, HO U YMCHHE
peaM30BBIBATh UX B MPOCTEUIINX KOMOMHAIIUSAX |




-popMHUpOBaHHE y JIETEH CIIOCOOHOCTENW K B3aWMOJICMCTBHUIO B Tape U B
rpynmne, HaBbIKAM BBICTYIUICHUS, YMEHHUIO IOHUMATh Jpyr Jpyra Ha
TaHICBAJILHOM IJIOIIAIKE;

-popMHUPOBAHKME HABHIKOB KOJIJIEKTHBHOTO B3aMMOJCHUCTBUSA M B3aMMHOIO
YBOKEHUSA TIPU TIOCTAHOBKE TaHIEB U TOATOTOBKE IYOJIMYHOTO
BBICTYILJICHUS.

HEJIb U 3AJAYU ITPOTI'PAMMBI

Ilear nporpaMmspl. OpuOOIINTH JETEW K TaHIEBAJIBHOMY HCKYCCTBY,
CIIOCOOCTBOBaTh ~ ACTETUYECKOMY U HPABCTBEHHOMY  Pa3BUTHIO
JOIIKOJILHUKOB. BBISIBUTH U  PacKpbITh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH
JOIIKOJIbHUKA MTOCPEACTBOM XOpeorpauueckoro ucKyccTana.

3amayu nporpaMmbi:

Oo0yuarmue:

-laTh  XopeorpaUuecKkyr0 MOJTOTOBKY, BBIIBUTh CKJIOHHOCTH H
CIIOCOOHOCTH JIETEH;

-chopMUPOBATH MPAKTUYECKUE YMEHUS U HABBIKU;
-HaY4YUTh JeTeN XopeorpapuuecKuM MOHATHUSM, JICKCUKE;

-HAYy4YUTb B3adHMMOCBA3HW MY3bIKM MW ABHXCHHA, OPHUCHTHUPOBATLCA B
MY3bIKAJIbHOM COIIPOBOXIACHUHU,

-HAY4YUTh JE€TEH MBICIUTh, YMETh UCTPABIISITH HETOYHOCTU B UCIIOJHEHUH,
BUJICTh OITUOKU IPYTUX UCIIOJTHUTENCH;

-HAY4YUTb BAPHUATUBHOCTHU,

-HAYYUTh y4YallIUXCSI OPUEHTUPOBATHCA MO CTOPOHAM 3ajia, OCBOUTH MTOBO-
POTBI, IEPECTPOCHUS, TOCTPOECHNS;

-HAYYUTh PA3JIMYHBIM TAHILEBAJIbHBIM IIaraM W JBUWKEHUSM NPOCTOU M
CIIO)KHOW KOOPJAVHAIINH;

-HAYUUTb CJIylnaTb, IIOHHUMATb II€garora W IIPABUJIbHO BBIIIOJIHATH
IIOCTAaBJICHHBIC 3aJa4l Ha 3aHATHUAX,

-BBIABUTD, O6Y‘II/ITB U IOAACPKATh TAJIAHTIMBBIX BOCIIMATaAHHHUKOB,




-HAY4YUTh NEPEKIIOYaTh BHHUMAHUE C OJHOTO BHJA JAECATEIBHOCTH Ha
APYroi B MpOLIECCE 3aHATUS.

Pa3zBuBaloiue:

-c1ocoOCTBOBaTh (OPMHUPOBAHUIO HMHTEpPEca K Xopeorpaduueckomy
HUCKYCCTBY, (hOpPMHUPOBATh TaHIIEBAIBHBIE CIIOCOOHOCTH (MY3BIKAJIbHO-
JBUTATEIbHBIE, XYI0KECTBEHHO-TBOPUECKHE);

-pa3BUBaTh MY3bIKAJIbHBIA U SCTETUYECKUI BKYC;
-c()OpMHUPOBATH U PA3BUTHh TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH YUAIIIUXCS;

-YIOBJICTBOPUTh  WHAUBUIYAJbHYIO  TMOTPEOHOCTh  yYalluxXcsi B
XyIOKECTBEHHO-3CTETUYECKOM, HPABCTBEHHOM M HMHTEIUICKTYaJbHOM
pa3BUTHUU;

-Pa3BHUTDH (1)I/IBI/I‘ICCKI/IC N TaHLICBAJIBHBIC CHOCO6HOCTI/I, ABUI'aTCIIbHYIO
AKTHUBHOCTD, ITaMATH, BOJICBBIC KaUC€CTBA,

-pa3BUTh y JIeTed TBOpPYECKOE Hayanao, OOpa3HOE MBIIUICHUE,
ApTUCTUYHOCTh, yMEHHUE MPUMEHSITh  HW3YyUYCHHBIE  JJIEMEHTHI B
MMIIPOBU3AIUY;

-pa3BUBATH SMOIMOHAJIbHYIO OT3bIBUMBOCTb Ha MY3bIKY,

-pa3BHUBATh TAHUCBAJIbHYIO BBIPA3UTCIIBHOCTb, KOOPAWHALIUIO HBH)KCHHﬁ,
OPUCHTHUPOBAHUC B IIPOCTPAHCTBC.

AJJIPECAT ITPOI'PAMMBbI

[IporpamMa HampaBiieHa Ha OOy4YEHUE AETEH OT MSATU JI0 CEMH JIET.

JlJ1st merer maHHOTO BO3pacTa, MPEXKIAE BCEr0, XapakKTEpHA YPE3BbIUYANHAA
MOJABUAKHOCTh. OHU HYXXJAIOTCA B YaCTOM CMEHE ABHMKEHHM, JIUTEIHHOE
COXPAaHEHHUE CTATUCTUUYECKOTO IOJIOKEHUS ISl HUX KPalHE YTOMUTEIBHO.
B TO Xe Bpemsa IBWKEHUS JE€TEU €II€ HE OPraHu30BaHbI, IJI0XO
KOOPJMHUPOBAHBI, 3aMaC JBUTATEJIbHBIX HABBIKOB y HUX HE BEJIMK, OHU
HYXJIaIOTCSl B €r0 MOINOJHEHUH U YCOBEPIICHCTBOBAaHNM. BHUMaHue neteit
3TOrO0 BO3pacTa KpaWHE HEYCTOWYMBO, OHU JIETKO OTBJICKAKOTCSA, WM
TPYJHO MPOJIOJKUTEIIBHOE BPEMSI COCPEIOTOUNBATHCS HA OJHOM 3aJlaHUU.
OHu jerdye BOCIIPUHUMAIOT KOHKPETHBIN MaTepHal, )KUBOU 00pa3 Jjisd HUX
ropasjio OJiKe, HeXKEIU OTBICUYEHHOE MOHSITHE.




®OPMbI OPTAHU3ALIMU OBPA3ZOBATEJILHOI'O ITPOIIECCA U BUbI
3AHATHUI

OOydeHue Mo mporpaMMe MpeArnoiaraeT MCIOIb30BaHUE MPUOPUTETHBIX
dbopMm 3aHATUN: peneTHU (MHIUBUAYAJIbHbIE W KOJUJIEKTHUBHBIE). B
PENETUIIMOHHO-TTOCTAHOBOYHBIE 3aHSATHUS Me1aroru BKJIIOYAIOT
HEOOXOAMMOE KOJMYECTBO pa3[eyioB MMPOrpaMMbl  CaMOCTOSITEIBHO,
KOMOMHUPYS UX B 3aBUCUMOCTU OT TEMATUKHU KOMIIO3UIIMM U CIIOKHOCTHU
€ro MOCTaHOBKH.

[IporpamMa Takke BKJIIOYAET pa3HbIC BUJIbI 3aHATHMN:

1.yueOHOe 3aHATHE;
2.3aHATUE — UTPA;

3.0TKPBITOE 3aHSTHUE;

DopMbI TPOBEACHUS 3aAHATUI:

-KOJJIEKTUBHAsl, B KOTOpPOM OOydaromuecss pacCcMaTpUBAIOTCS —Kak
LEJIOCTHBIA KOJUIEKTUB, UMEIOIINI CBOUX JIUJIEPOB (IIPU CAMOCTOATEIBHON
MMOCTAHOBKE XOpeorpapuuecKux KOMIO3UIIHH);

-TpyNII0Basi, B KOTOPOM 00yYeHHE IIPOBOJUTCS C TPYIIIION BOCITMTAHHUKOB
(Tpu u OoJiee), UMEIOINX O0IIIee 3aJaHUe U B3aUMOJICCTBYIOIINX MEXTY
co0oii;

CPOK OCBOEHMSI ITPOT'PAMMBI U PEJXKUM 3AHSTHIA

[Iporpamma paccuuTaHa Ha 2 rojga oOy4eHHs..
3aHATHS TPOBOMATCA 2 pa3a B HEAEHIO, BO IIEPBOM IIOJOBHHE JHS.
[IponomkuTenbHOCTH 3aHIATHS — 25- 30 MUHYT.

HNJIAHUPYEMBIE PE3YJIBTATDI

3HATD:

- OCHOBHYIO TEPMHHOJIOTHIO;

- IpaBWJIA KYJbTYPhI OOIICHUS 1 TTOBEICHHS;

- Xopeorpapuyeckue KOMOUHAIINUH;

- DJIEMEHTHI aKTEPCKON TEXHHKU;

YMETh:

- BBIPA3UTEJIHLHO UCTIONHATH XOpeorpaduuecKkue KOMIO3HUINY;
- YMETb pa3JInuatTh IMO3bI, KECTHI;




- TEXHHYHO UCITOJIHATH adPOOHBIC YIIPAKHCHHS;

- IPUMEHSATDH JOCTYITHBIN Xopeorpaduueckuii MaTepualn
- TOBOJIUTH HAYATOE JIEJI0 A0 KOHIIA;

- 00pa3HO MBICIIHUT.

JIMUHOCTHBLIE PE3VYJIbTATDI:

- pa3BUTHE XYAO0XXECTBEHHO- 3CTETUYECKOIO BKYCa, IPOSABIAIOIEIOCS B
SMOILMOHAJIBHO- IEHHOCTHOM OTHOLLIEHUU K UCKYCCTBY;

-peanu3anys TBOPYECKOIO MOTEHIMANIA B MPOLECCE KOJUIEKTUBHOTO (MU
WHJMBUYaJIbHOI0) UCIIOJHEHUS;

-[I03UTHBHAsI CAMOOLIEHKA CBOMX CIIOCOOHOCTEM.

IIpuMepHasi CTPYKTYPA 3aHATHA :

1. Wurm ap (pazorpes).

2. DK3epcu3 Ha cepeuHe 3aa.

3. Parter (ynpakHeHHs Ha Oy ).

4. Cross (ynpaxHeHusl B IPOJABUKECHUN ).
5. Xopeorpadudyeckue KOMOMHALIUM.

6. Odagio(meieHHas 9acTh).

1. ConepxarteabHblil pa3aen

YUYEBHBIN ILJIAH
YUEBHBIN IIJIAH 1 T'OJIA OBYUEHUSI

No HanmeHoBaHue pa3jie/ioB Oo0uree
KOJI-BO
3aHATHI

1 BBoniHOE 3aHsATHE 1

2 OCHOBBI KJIACCUYECKOTO K3EepCH3a 12

3 [Taprepunr 12

6 OCHOBBI 3CTPaJHOTO TaHIA 12

7 OcHoBBI adpo-CTHIIS 8

8 [TocTtanoBka u pernieTunus | 25

xopeorpapuyecKoil KOMITO3HUITUHN

9 Hrtorosoe 3ansTue 2

Hroro: 72




YUYEBHBIN IIJIAH 2 TOJA OBYUYEHMUS

Ne HaumeHnoBaHnue pa3je/ioB Oo0uree
KOJI-BO
3aHATHH

1 BBoaHoe 3ansitue 1

2 OCHOBBI KJIACCHUECKOT0 IK3epCcr3a 10

3 [TapTepuHr u cTpeurHT 8

6 Knaccuueckas aspoOuka 8

7 OcHoBBbI appo-cTriis 8

8 OcCHOBBI OaTLHOTO TAHIIA 8

9 [TocranoBka u peneruuus | 27

xopeorpapuuecKux KOMITO3HITHI

10 HroroBoe 3aHsTHE 2

Uroro: 72

Coaepxxanue nporpaMvbl:

[IporpaMmma kaxaoro rojma OOy4YeHHs pas/ielieHa Ha MOAYJHU, YTOOBI
oOyyarniuecss OCBOWJIM HECKOJbKO CTWJIEH U  HampaBlICeHUN B
COBPEMEHHOM Xopeorpadumu.

lMOZ[y.]II): AJNIEMCHTHBI KJIACCUYECCKOI'0 IK3€pCcu3a.

3aHsaTHs  Xopeorpadueli  HEBO3MOXKHBI ~ 0€3  H3YYCHHS  OCHOB
KJIACCUYECKOTO TaHIIA. 3aHATHE COCTOWT W3 YIPaXHCHUH Ha CepeauHe
3aja: Ha 3K3epcuc, adagio (codeTaHue 1Mo3 U TMOJIOKCHHUH KIIAaCCHYECKOTO
TaHma) u allegro (MpIKKK M yIIpaXKHEHUS Ha Maibliax). Bee ynpaxkHeHus
UCIIOJIHAIOT ITOOYEPEJHO ¢ MpaBod | jieBoi Horu: demi-plie, battement
tende,releve, mpeokku sote mo 1,11,V mo3umusam, |11 port de bra(ms pyk).
Roll down/ Roll up .

2 MOAYJIb: 3JIEMCHTHBI 3CTPATHOTO CTHJIA.




OcTpagHblii CTWIb - OAMH W3 HauOoJiee TMOMYJSIPHBIX HANpaBlICHUN B
xopeorpaduiyeckoM HCKyccTBe. Jlisi HEro xapakTe€pHO  BHEIIHSS
3(PEKTUBHOCTh, BUPTYO3HOCTH, JJAKOHU3M U OCTpOTa HUcHoiHeHus. OH
BKJIFOYAET B ceost AJIEMEHTBI  KIJIACCUYECKOTO, HapOJIHOTO,
COBPEMEHHOIO W JPyrMX HalpaBJIeHUH, a Tak K& aKpoOaTUKy U
MapTepuHr. B IiaHe KOMIO3WUIIMOHHBIX MOCTPOEHUM JAE€TCS MHOKECTBO
PUCYHKOB W BapHWallli: KOJIOHHBI, KPyI, JIUArOHaJd, MapOBO3HK.

3 MOaYJIb : 3JieMeHThI apo CTHJIA.

Adpo - mxa3 mneperuieTeHUe adpPUKAHCKOW KYJIBTYpbl C 3amlaJHOM.
DHEpruYHble JABWIXKECHHS, KOTOpble TpeOyloT OT TaHIOpa XOpOoIleH
(u3UUIeCcCKOi TOTOBHOCTH, HAUOO0JI€E TMOIXOIAT JIJIsl TOTO,

4TOOBI TIepeiaTh PUTM KU3HU COBPEMEHHOro uenoBeka. Crenuduyeckoe
HACTPOCHUE TAaKXKE 3aJaeT My3bIKa, B KOTOPOM SIPKO BBIPAXEH 3BYK
Oapabana.

Ilpumepnbiii penepryap: «XKapxas Adpuxa», «llamyacer», «YyHra-
yaHray,«Beceioe miemsy.

4 MoAyJIb : MAPTEPHHI.

[TapTepunr (dp. «parterre» — 1o 3emjie) — BBINOJHEHNUE YIIPaXKHEHUN Ha
MOJTy B Pa3IMYHBIX 103aX, B MOJIOKEHUIX CHJIS, JIeKa Ha )KUBOTE U CITHHE,
Ha OOKY, U3 pa3JINYHbBIX YIIOPOB.

3aHATHS CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHUIO MPUPOAHBIX (U3UUECKUX JAHHBIX
yYaIIuXxcs, TAKUX KaK BBIBOPOTHOCTD, IMOJBEM CTOIBI, IIUPHUHA, BHICOTA U
JIETKOCTh I1ara, THUOKOCTh, KOOPJWHAIMS, BBIHOCIHUBOCTb, JIOBKOCTD,
OBICTPOTA, KOTOPBIE COCTABJISAIOT TaK Ha3bIBaeMyI MHPOhEeCCHOHATBHYIO
NpurogHocTb. OHHM pPa3BUBAIOT YYBCTBO PHUTMA H MY3BIKAIHHOCTD,
ApTUCTUYHOCTh M TBOPYECKOE  BOOOpa)XCHHE, MY3bIKAJIbHYIO W
JBUTATEJIbHYIO TAMSITh, TOMOTal0T (DOPMUPOBAHUIO MPABUIIBHONW OCAHKH,
OCHOBHBIX JBHUTATCIbHBIX YMEHHM ¥ HABBIKOB, HEOOXOJMMBIX IS
YCIICIIIHOTO OCBOEHHUS KJIACCUYECKOT0, HAPOAHO-CIIEHUYECKOT0, HCTOPHUKO-
OBITOBOI'O M1 COBPEMEHHOT'O TaHIIA.

IlpuMepHBIii  penepryap: «KHWKEUKA», IIHYP», IHCTOJICTHKY,
«Oepe3kay, «yroin, «KMOCTHK» C KOJEH, «0abouka.

5M0)_'ly.]'ll>: KRJIaccnvueCkras aapoﬁmca.
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Knaccuueckas a’pobuka — 3TO KOMIUIEKC YMPaKHEHUH, MO3BOJISIONIUI
[P MUHUMAJIbHOM HArpy3Ke€ Ha IMO3BOHOYHUK YKPENUTh MBIIICYHbBIN
KOPCET, YJIYUIllUTh OCAHKY, Pa3BUTh KOOPJUHAIMIO, THOKOCTh W YYBCTBO
paBHOBECHS Y CTUMYJIUPYET paboty CEpPIAECUYHO-COCYAUCTOU
U ObIXaTeJIBLHON CUCTEM.

IIpumepusbiit penepryap : Cren-tau, Onen-cren. Bu-cremn, rpemn-BaiiH,
Mamoa.

6 MoayJIb : 3JIeMeHThI 0aJIbLHOTO CTHJISL.

['maBHas 3agadya A3TOTO MOAYJS : OOOTaTUTh TAHIEBAJIBLHO PUTMHUYECKHUI
ONBIT YYalllUXCS, HAYYWUTh BIAJAETh CBOUM TEJIIOM, KOOPIAWHHPOBATH
JIBUKCHUSI, COTJIACOBBIBAs WX C JIBMJKCHHUSIMU JPYTUX JE€TEH, HAYYUTh
IPOCTPAHCTBEHHOM  OPUEHTUPOBKE. IIpuMepHbId  penepryap:
«DurypHbIii BaIbey, «Jluckoy», «Ha-ua-ya», «Camba.»

IlepcriIeKTUBHBLIN ITAQH:

Crapmas rpynmna
CeHnTs0psb (KIaccuvecKue 3JIeMeHThI)

1-s1 HeHeIIs

1. MHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

2. IlocTaHOBKA KOpIyca Ha CepeInHe 3ajia 1o | mo3umuuy Hor.
3. [Ipeokku 1o I m.
4.91ron «Ocennue JIUCThb» | 4.

5.Munuartopa «Kto ckopein».

2- Hejens

1. Demi Plie u Grand Plie o I, 1l mo3uumsm,
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2. Roll down/ Roll up
3. Ipsikku o 11 .
4, O1roa «Ocennue aucThsi» |l 4.

5. IManbuukoBas urpa «Kopadbauk.
6. Munuatiopa «Pb10aku u peIOKN».

3-4 Henens
1. ITonoxxeHnue andac, HoJIyooopoT , TPOopUib.
2. | port de bras s pyk.
3. Xop. koMIl. «JIuMOHaaHBIN JOKIAUK» 4.
4. [TanbunkoBas urpa «JHu Heaemm».
5. Munuatiopa «Kot u nTuukm».
4-1 Henens

1. 1.ITonoxxeHnne moayoOOopoT.
2. 1l port de bras nns pyk.
3. Xop.komi. «JIumoHagHbIN 0K AHK 114,
4. Munuatiopa «B nonromkey.
OkTs0psH

1-s1 HeHeIIs

1. ITonarue paboyas HOra U ONOPHAs HOTa B KJIACCHUKE.
2. Ileperu6 kopmyca Bepe U B CTOPOHY.

3. Pazmunka « KuBbIe KYKIIbI».

4. [TanpunKoOBas Urpa «3aMoK».

5. XOp. IIOCTaHOBKA «A Thl MEHS J00OUIIB?» | 4.
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2-5 HeaeIIst

1. JIBu>KeHuEe KUCTEH:

-BpalllCHUE BHYTPb U HAPYKY

-BOJIHOOOpA3HbIC ABUKCHUS

-I1I€JTYKH TTAJIbI[aMHU.

2. benpa (nBmxeHUS U3 CTOPOHBI B CTOPOHY)C PabOTOM PYK.
3. Xop. mocTtaHoBKa «A Tbl MeHs J0OUIIL?»II 4.

4 Mununatiopa «KoT 1 MbIIIb.

3-g Hegens

1. Flying-low. OcHOBHBIC IPUHIIUATIBI PAOOTHI.
2. YupaKHEHHS 11 Pa3BUTHS BBHIBOPOTHOCTH HOT.

3. Xop. moctanoBka «IItuiel Mmou nTunbn» | 4.
4. MunuaTtiopa « [ToBTopu 3a MHOW».

4-g Henens

1.Xop. noctanoBka «IItuiel Mmou ntuis» 11 4.
[ToBTOpPEHME M 3aKPEIUICHUE MPOMICHHOTO MaTepUalia.

Hosiops ( adpo-cTiiinb)

1-a Henens

1. JIBu>KEeHUS TPYIHOM KIETKH (BIEpEI-HA3a).

2. CnuTHBIE IBUKEHUS OeIpaMu U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.

3. PazyumBanue xop. komno3unuu «Tam riae mama mosi»ld.
4. [TanpunKOBas Urpa «3UMay.

5. Munuatiopa «My3bIKaJIbHBIE CTYJIbSI».
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2-5 HeaeIIst

1. Pasmunka B Adpo- ctune «Kapkas Adpukay.

2. Tlonykpyru OenpamMu cripaBa HaJIEBO YEPE3 MEPETHIO0
AYTY.

3. YmpaxHeHHus Ha OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE:

-IAaroHajb
-3MEHKa.

4. YrpaxxHeHHUs JJIs1 YKPEIUJIEHHUsT OPIOIITHOIO Mpecca.

5. PazyunBanue xop. komno3unuu «Tam rae mama Mosim» | 4.

3-s1 HeJiens

1. Pasmunka B Adpo- ctune «llamyacsn.

2. V3onvupoBaHHbIC ABWKCHUS apeallaMi  PYKH,
KUCTBIO, IIPEAIIICYbEM
3. PazyuuBanue xop. xommo3. «Majo Moioka»l .

4-g Henens

1. Jdewxenus B ctuie adppo «Becenbie 00e3bIHKI.
2. OTpaboTKa TaHIIEBATbHBIX KOMITO3UIIHH .
3. Munuartiopa «Becenbie NPbIHKKNY.

Jlexadpb(3cTpana)

1-s HeHeIIs

1. Kpyru B napasieiapHbIX HAIPABICHUSAX ABYX HNPEAIIICUUN.
2. Sotte no | mo3urum.

3. TaHI1eB.-puTMHUECKast MO3aiika «YepHBII KOT».

4, Xop. nocT. «BHOBb CHEKMHOK XOpOBOI» [ u.
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2-5 HeaeIIst

e

3-4 Heens

ol

4-g Henens

1-s Heges

ok e

2-s1 HeAeJIst

B~ owopE

Onno3uIMoOHHOE ABUKEHHUE TIJIEY.

YrpaxHeHus s yIyqIIeHUs TAOKOCTH MTO3BOHOYHUKA.
TaH1eB.-puTMHUUECKast Mo3aiika «BopoObUHAasE TUCKOTEKAY.
Xop. noct. «BHOBb CHEXHUHOK XOpoBOA » II u.

Twist (nu3ru6) mrey.

CBUHTOBOE pacKayMBaHHUE HOTH U3 CTOPOHBI B CTOPOHY.
Xop. koM.« byoenunku 3BeHsaT I 4.

Munnatiopa «CHexxunku 1 Jleax Mopo3sy.

[ToBTOp U OoTpaboTKa XopeorpaduyecKrux HOBOTOJHUX
KOMIOO3UIINH.
SuBapsb

CBUHIroBO€ packauMBaHUE HOTH BIEpe] U Ha3al.

Port de bras en dehors, en dedans.
XOop. KOMIL.« » | 4.

Munnatropa« Kuiio Ha cBere Uymo-1010».
Munuatiopa «CHexxHast 6aba»

Pas chasse
I1o3a xommarca.
Xop. kom1t.  «MakapeHa»

[TanbunkoBasi rTuMHACTHKA “boJibliias CTUPKay.

15




3- Heaes

SAEE

4-g nenens

1-s HepeIIs

2-51 HeJlens

AEER A

AN A

Mununattopa« [Tuenku u nactoukay.

Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepennne
3aJia.

Contraction / release

Xop. komil. «kbananamamanl 4.

[ToaroroBka K BpalmieHUsIM.
Urpa «lItuiia 6€3 rue3gar.

TaHueB.-puTMuueckass pasMuHka«Becenas 3apsakay.
N301mrpoBaHHbIe JBUKEHUS apeaJIOB HOT .

Xop. nocr.«bananamamay 4.

[TanpunkoBas rumHacTuka «IlyremecTBuey.

Urpa «IItnuku u coBay.

DeBpaib

Flatback- nakion Topca Ha 90*

Grand battement jeté u3 [ mo3unuu B CTOPOHY, BOEPE]
Xop. moct. «I1aTh peBpambckux po3x»lu.

Urpa «KoT u MbImmm.
Urpa-nyremectBue «llyremectsue B Urpait ropony.

Sudarg (BmxeHHsI TOJIOBOM ):KpecT,KBapart,Kpyr.

. Ilo3a xomarmnca.
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3. Xop.nocT. «ILa1h dheBpanbekux po3» 1.
4. Munuattopa «['opu ,ropu iCHO».

3-4 Heaens

1. ek mueyaMu: KpecT, «<BOCbMEpPKay.

2. Deepbodybend riry0okuii HakIOH Briepe1, HIKe, yeM Ha 90

3. Xop. noct.«CanaxaTtanly.
4 Munnattopa «Pydeex».

4-9 Hemens

1. Flying-low .

2. YTipaxHeHUsI Ha KOOPIUHALINIO
3. Xop. noct. «Canaxarta».ll 4.
4. Tann. urpa «Ta-pa-pamy».

Mapt (mapTepuHr)
1-g Henens

1. PaGoTa Ha KOBpUKAX. «KHIKEUKAY», CITHYP» + HAKIIOH
KOpITyca BEPE, Ha3a/l.

Nmutanust noBeACHUS )KUBOTHBIX.

[ToBTOpEHUE MTPOKIECHHOTO MaTepraa.

W

4. Urpa-nyremectBue «Mayrimy».

2-Henens

1. PaGoTa Ha KOBpHKaX: pacTshkKKa BOepen ,B CTOpoHY «baboukay, «
KaTtanue Ha MOPCKOM KOHBKEY,

2. YupaxHenwus 1o nuaronanu. Grandbattementjete.
IPBLKKH, KOJIECO.
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3.Xop. noct. «Ton-xJom».
4 MunuaTtiopa «Jlopoxka.
5.hrpoBoit Maccax «O30pHBIE MUILIKH.

3-s1 Henens

1. ITapTep: «JIATryHIKa», «MOCTHK C KOJICH», IIIHYP,
«CTOJIOMKY, «YTOM», «OEpPe3Kay, «KMOCTHKY, «IIIMarary,
IIMCTOJETHUKY OTKUMaHHUE,
2. Tanen «CoHeYHEIE 3aii9uKu». 4.
3. Munuatiopa «5 uny k teoe».

4-g Henens

1.ITapTep : «HACOCY, KKPOKOAMID, «Oepeskay, «3IKCKOBATOPY
2. Xop.nocT. « ConHeunbie 3aiuuku»l 4.

3.IlanpunkoBasi 'M MHACTHKA «J100BIBAEM OT'OHBY.
4. Mununatiopa «llorymnsem».

Anpeab

1-s1 Henens

1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans Ha cepenune

3aJia.
Contraction / release
Xop. nocT. «AUCT Ha KphImey. 4.

4. Wrpa Ha nepectpoeHue «Becenbiilt Kpyr».

Ll A

2-s1 HegeJIst

1. CunoBble yrpaKHEHUS.

2.ITapTep: npUunogHUMAHUE HA PyKaX, IOJJHUMAHUE HOT B

«YTOJI» PBIBKOM, «JIOJOYKaA», «KKOP3UHKaA».
18




3. Xop. noct. «AucT Ha Kpbiey». .
4 BparieHus 1o JuaroHaiu.
5.Munuatiopa «3a0aBHbIE KJIOYHBI»

3-g Heens

1. Mcnonp3oBanue akpoOAaTHYSCKHUX AJIEMEHTOB U TPIOKOB B
xopeorpad. 3TIoax.

Twist Topca
Grand battement 1o q1uaroHaun.

CrpeiyuuHr.

SR A

Mununatiopa «Becenbiil IacTUINHY.

4-g nenens

1.ITar mojapKw.

2.Pasmunka «Pano yrpom».
3.Becenas pactskka «Ha JIECHOM TTOJITHKEY.
4. Taneu-urpa «JlaBai IpyKuTb».

Maii (banbHBIN CTHIIB)

1 Henens

1. Tanu.-puTMuyeckass TMMHacTUKa «O0J1aKay.
2.bansabIN Tanel «CIOHEHOK.
3.ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «l'ycuy.

4. Munuatiopa «3a01yIUIIUChY.

2 Henensd

1.TaHl. -pUTMUYECKass TMMHACTUKa  «YIpPaKHEHUs
oOpydamMm».
2.banbHblii TaHeln «CIEHK.
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3.UrpoBoii maccax «HaaeBaem OpacneThi.
4 Mununatiopa «MenBexara 1 KOMapUKW.

3 Henens
1. Tanues.- puTMuUYecKass TUMHACTUKA C MSYaMHU.
2. banpHabIi Tagen «Kuky.
3. IlanpuukoBasi rumHacTuka «Ilumay.
4. Munuatiopa «HaMm He cTpallieH cepblil BOJIKY.
4-nenens
1. TToBTOp BCEX PUTMUYECKHX TMMHACTUK U OAJTbHBIX TAHIIEB.
2. Urpa-nyremectBue «llyremectsue B CIOPTIaHANION.
3. UtoroBoe 3a roj 3aHsTHE.
IoaroroBuTe/bHAsA K LIKOJE IPYIIIIA
CeHTsI0pb (KJIacCHYeCKHe 3JIEMEHTHI).
1-g Henens

1. UHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30MacHOCTH.

2. TloBTOopenue 1-ro roma oOydeHwUs.

3. OcH. nosio)keHue 1 JBUKEHHUE HOT B KJIACCHKE.
4. OcCH. NOJIOKEHUE U IBUKEHUE PYK B KIACCHKE.
5. Xop. noct. «Joxas He 6oumcs» .

2-5 HeaeIIst

1. IToBTOpenue 1-ro roga oOyueHus.
2. Demi plie o | u Il mo3umusm.
3. | port de bras.
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4. Xop. noct. «Joxas ne ooumcsa»ll .
5. Mununatopa «3axouTe B TOCTH.

3-s1 Henens

1. Battement tendu mo | mo3unumu.

2. Roll down
3. Il port de bras.

4. Xop. noct. «Becenble mayuku»l 4.
5. MununaTtiopa «Kosoei 1 nTULb»

4-9 Hemens

[ToBTOpEHME U 3aKpeIICHUE TPOMIEHHOI0 MaTepuala.
Xopeorp. noct. «Becenbie mayukn»llya

OkTs0pb
1-a Henens
1. Sudarj: Bnepen — Hazaj, U3 CTOPOHBI B CTOPOHY
2. TpaMITUHHBIE TPBIKKHU.
3. Tanues. - putMuyeckas ruMHacTuka «lIpuxomau ckazkay.
4. Xop. noct. «Poccuronika» I 4.
5. Tanu. urpa Ha koopauHaiuio «BoiiiedHoe Mopey.
2-s1 HeJIeIIst

1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans na cepeaune

3aia.
2. Contraction / release
3. Xop. nmoct. «Poccuromka» Il 4.

4. Urposoit Maccax « [Ipyxxunkay.
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5. Urpa-umnpoBu3zanus «Becenblil niacTUInH.

3-1 Henes

1. Releve mo 1, II mo3umusiM.

2. CKpy4rBaHHUE TLICY.

3. Pabora TazobeapeHHO0I YacThIo.

4. Xop. komno3zunus «PackpeiBaeMm Kpbuibs»l 4.

4-51 Henens
Xop. komno3s. «PackpsiBaeMm Kpbuibs»ll .

[ToBTOpEHME U 3aKpEILIEHUE TIPOUICHHOTO MaTepHraa.
Urpa-nyremecrBue «Vckarenu kiagay.

Hos0psb

1-s1 HeHeIIs

1. Demi Plie u Grand Plie o I, 1l mo3uuusam
2. Flat back Bnepen
3.TaHI1eB.- puTMHUYecKas THMHACTHKA «COCYITbKay.

4.Xop. xoMno3s. «Most Mama - kpyue Bcex»lu.
5.Munnatropa «Kpyr n muHUR.

2-9 HEJIEIIS

1. Flatback- maxiion Topca Ha 90*

2. Grand battement jeté u3 [ mo3unuu B CTOPOHY, BIiEpe
3. JIBmKeHUs mieyaMu «BOCEMEpKay.

4. Xop. koM1o3. «Most Mmama - kpyude Bcex»llu.
5. Mununatiopa «/{upuxep-opkecTpy.

3-s1 HeJlens

1.Sudarg (aBr>KeHHS TOJIOBOM ): KPECT, KBaApaT, KPYT.
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2.MNo3a Konnanca .

3.JIBmwxeHust 6eapamMu «BOCbMEPKay.

4. Xopeorp. kKoMrno3. «MaMHUHBI TJ1a3a.
5. Munnatropa « Kanembkny.

4-g Henpens

Otpabotka TanueB ko JlHio Poccuu 1 ko J[HIO MaMbl.

lexadpb

1-s HeHeIIs

1. Passé par terre Ha cepeauHe 3aa
2.Y1upakHEeHUs JJ1s1 YAyqIIeHUs THOKOCTH MTO3BOHOYHUKA.

3.Xop. kom103.«C HoBbsIM TO710M ,MaMay .

2-51 HeJiens

1.Temps leve sauté mo I, Il mo3ummsm.

2.YTpaxXHeHus Uil pa3BUTUA  BBIBOPOTHOCTH  HOT
TaHIEBAJIBHOT'O 11ara.

3.Xop. komno3. «HoBoroausist ckazka .

3-4 Henens
1. YnpaxxHeHus aJid yIy4IIeHUs MOJBUKHOCTH
Ta300€IPEHHOTO CyCTaBa U 3JaCTUYHOCTH MBIIIII]
oenpa.
2. Sotte no | mo3urum.
3. Xop. koMmI103. «Tpu OenbIx KOHS»
4-51 Henens

HOBTOp " pCricTULNA HOBOI'OAHCTO MAaTCpHUaJIad.
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SluBaps (MapTepuHr)

1-a Hemens

1. IBuokeHust OeipaMu: TMaroHaJbHbIN KPECT.
2. [Taptep(«yrom», «KOp3UHKay, «Oepe3Kay).
3. Xop. komno3. «Beunsiit geurarensy | 4.

4 Mununattopa «OTragan, 4e ToJI0COK».

2-5 HeaeJIst

1. YopaxHeHus1, HalIpaBJI€HHbIE HA UCTIPABICHUE OCAHKH.

2. ITapTep («IMUCTONETUKY, «KMOCTUK. «JIATYIIKA).
3.Xop. komno3. «Beunsiit geuratenaby Il 4.
4 Urpa —nyremectBue «I[loxoa B 300mapk».

3-s1 Henens

1. ITaprep («KHUKEUKAY).

2. Axpobatrueckue Tproku (TOJIYKOJIECO, KOJIECO).
3. Xop. koM1103.« Pokepsi».

4. Munuatiopa «Bosnk u 3ai1by.

4-5 Hepens

1. IMaptep («uHYpY).

2. AxkpobaTtndeckue TPIOKH 10 JUaroHaiu.
3. Xop. komIl. «Todka,Touka.

4. MunuTtiopa «CHexxHast 6abay.

deBpaib(Adpo-cTHiib)

1-a Henens

1. Pasmunka B Adpo- ctuse «Becenoe miems».
2. VImuTanus NpupoJHbIX SBJICHUM.
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2-s1 HeJiens

3-s1 Henens

3. Xopeorp. koM. «borateipckas cuiay.lu.
4. Munuatiopa «JIecHple THOMUKI.

1.Warm up B adpo-ctuiie

2. Cross .

3.iMuTanus moBeJCHUS )KUBOTHBIX.

4. Xopeorp. koM. «borateipckas cunay» II 4.
5.1rpoBoit Maccax «HemoBeukmn».

1. CtpenuunHr B appo-ctune.

2. Deepbodybend rimyOokumii HaKJIOH BIiepe, HIKe, 4eM Ha 90°
3.Xopeorp. koM. «Myp-myp».
4 Mununatiopa «Becenbie TpbLKKI.

4-g Henens

1-s HegeIs

2-Henensd

[ToBTOpEHNE U 3aKpEIVIEHUE TPOUIEHHOIO MaTepHaa.

Maprt (6aJbHBI CTHIb)

1." lucko". 3yyaeMbie (DUTYPHI:

- TPOMHOM 1ar B CTOPOHY

- IPBDKKK C BBIHOCOM HOTH BIEPE]]
2. Bapuaius u3 couetanus Quryp.
3.Xopeorp. KoMno3. «ABTOCTOI.

4 MuHUaTIOpa «KOTSATA U MBIILIATA.
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1. "Ya-ya-ya". U3yuyaembie Urypsr:
-1l1acCe BIPABO U BIEBO

- OCHOBHO€ JBHKECHUE B 3aKPBITON MO3ULIHU
- PacKphITHE BIIEPE.

2. Bapuanus u3 couetanus Gpuryp.
3.Xopeorp. koMno3. «TanM-cTem.
4.1TanpurKOBasi TMMHACTHKA «MSTYUKI.

3-Henes
1."Camba". NU3yuaemblie pUrypsi:
- IPY’>KUHKa
- OCHOBHOM IIar
- BUCK BJICBO U BIIPABO
2. - Bapualus U3 coueTaHus QUryp
3. Xopeorp. koM. «Camba.
4. Taneu-urpa «BeceHHHE IBETOUKN.
4-5 Hepens

IToBTOpEHKE U 3aKpETIEHUE ITPOMIAECHHOTIO MaTepuaia
Urpa —niyrewmecreue «llyremecTBue o cCTaHuusIM».

Anpennb (a3poduxa)

1-Henens

1. Knaccuueckast aspoOuKa.

2. Cren-tau, OneH-cren.

3. Xopeorp. nocT. «BeceHHuit BaabCy.
2-1 Hefenst

1.Knaccuueckas a3poOuka.
2.Bu-cren, rpemn-BaiiH.
3.Xopeorp. mocT. «A3pobuka s boonka

3 —s Heaes
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1. Knaccuueckast aapobuka
2. I'pen-Baiin,mamoa.
3. U3yueHue ocH. puryp Menj. Bajibca.

4-51 Henens
1.CrpeitumHr.
2.IlpomanbHblil GUTYpPHBIN BaJibC.
3.IloBTOpeHre u 0TpabOTKa XOPEOTp. KOMIIO3.
4.IToroBoe 3aHsTHE.
Mai
1-1 Hepens
1.Pazmunka «Becenbiil Ko1000K»
2. JIBmxkeHus TaHna «Meurtay.
3.I1TapTepHas ruMHACTHKA.
4 Munnatiopa «JIy>KOK 1 KpYKOK».
2-HeJnens
1. Pasmunka «YeTbipe TapakaHa U CBEPUYOKY.
2. Tauen «Meutay.
3. IlapTepHas TUMHACTHKA.
4. Munuatiopa «BopoObIIIKH U aBTOMOOUJIIbY.
3-Heaens
1. Pa3muHka «YepHbIid KOTY.
2. Tanen «KpyTbie napHu».
3. Taner « Mbl yxe HE MaJbIIIN.
4. MunHuatiopa Ha BbIOOD.
4-nenens

Hrorosoe 3austue. [loaroroBka KOMITIO3UIINHN
K  BBIIIYCKHOMY IPA3/IHUKY.
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[11.Opranu3aimoHHbIi pa3aen

3.1.OPTAHU3AIUOHHO-TIEJATOI'NMYECKHUE YCJII0OBUA
PEAJIM3ALIUU TPOI'PAMMBbI

MATEPUAJIbBHO-TEXHMYECKOE OBECIIEHEHUE

OcHoBHOI1 3azlaqel71 ABJICTCA KAQUCCTBCHHOC O6y‘-IeHI/IC ydamuxcsi, KOTOpo<C 3aBUCUT HC
TOJIBKO  OT HpO(I)CCCI/IOHaJ'II)HOFO MpernmoaaBaTCiIbCKOro  CoCtaBa, IIPaBUIJIIBHO H
CUCTCMATHYCCKHN BBICTPOCHHOI'O y‘l€6HOFO mnponoecca, HO U OT HGO6XOI[I/IMBIX YCJIOBHfI

IUISL IPOBEJCHNS YU€OHBIX M PENETULIMOHHBIX 3aHATUH:

Hanuuue 0ospioro 3ana.
OO6opynoBaHue 3a1a: KOBPUKH TSI TAPTEPHON THMHACTHKH.

TexHuueckoe OCHAICHHE: MY3bIKAIBHBIN ayaHOLEHTp, pourpsiBaTes i UCB,
CD-nuckoB
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